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إلى مولاي وخالقي 


العطاء النابض بالإخلاص والصدق مدخل إلى القلوب دون 
مفتاح . 


ایت آنثر حروف السعداء في قلوب من حولي .. أنشر 3 


آريجه في سماء وطني .. ليصل مسك عبیره إلى كل قلب ينشد ھل 
السعادة . 


إن عملي هذا آقدمه لوجه الله مولاي وخالقي الذي آنعم علي يږ . 
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أهداء خاص من الاعماق‎ 


إلى (عائلتي الكريمة) حفظكم الله لي ذخراوتاجا آفتخر واتشرف 


به مدی حياتي. 


ورود محبتي وتقديري اقدمها لمعلمتي القيادية الى الصورة 
الاماراتية الماهرةالمشرقة / مريم محمد الرميثي مدير عام مؤسستي 
.. شكرا من القلب الى قلبك المعطاء الناإبض بلا حدود. 


ورود محبتي وتقديري اهديها الى مديرتي القيادية الماهرة 
المحترفة .. ذات الهوية الاماراتية الاصيلة / حمدةغانم الهاجري 
۰ دمتى لنا قدوة تشعل فينا الحماس وتحقيق النحاحات. 
وضحا سهيل المزروعي 
ORO‏ 


ا یا 


السعادة الحقيقية الصافية الهانئة التى تضفى بهجتها على 
النفوس» وتمنح القلوب الصادقة غبطة وطمأنينة ورضاء» ھی 
الهبة الربانية التي وهبها الله عََجَلَ لنفوس جعلها نفوسا راضية 
مستبشرة قوية بالإيمان ونيرة بالعلم والحكمة. 

ما السعداء فهم أولئك الذين جمعوا أسبابها وقبضوا عليها 
ئي قلوبهم ومهما تقلبت بهم الدنيا بين حلوها ومرها يكونون 
سعداء .. راضین .. حامدین .. شاکرین .. ولربهم ساجدین . 

فمن خلال ما بین آیدیکم من صفحات طرقت آبواب 
السعداء الذين حدثوني عن أسرار سعادتهم .. كفوفهم تفطرت 

هذه دعوة لمن يبحث عن السعادة .... اطلبها منه وسيمنحك 
إياها .. ومعًا نطرق آبواب السعادة وبسم الله نبداً. 
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الحامدون الشاكرون 
نلتمس خيوط السعادة مع السعداء الذين أحاطت السعادة 
حولهم زخارفها وتنزلت عليهم بفضل ومنة من الحنان المنان 
الذي بيده ملكوت السموات والأرض وهو العزيز القدير .. ما 
أجمل ذلك السعيد الذي فتح لنا بابه قبل أن نطرقه وكان يردد : 
اللهم لك الحمد حمد الشاكرينء حمد العابدين الزاهدين» 
حمد الملائكة والرسل وعباد ك الصالحين ثم قال : 


اعتقدت فیما مضى من آيام أن السعادة هي أن بلغ كل مرام 
وقد كنت أفرح ببلوغها وأغضب ويملؤني الحزن العميق إن 
عجزت عن تحقيقهاء وقد كنت أشتغل بالآثار والنتائج المترتبة 
فيتولد عندي الخوف والحزن لولا لطف الله» وعندما آراد بي ربي 
خيرا فقهني في هذا الحديث, فقد كان النبي َوَس يصلي 
من الليل حتى تتفطر قدماه» فقالت عائشة يئكها: «لمَ تصتَع هذا 
يا رسول الله وقد قر الله لك ما تقذّم من دبك وما تأخر؟ قال: 
(آفلا حب أن أكون عبدًا شكورًا».. 


® 
° /6 Oe e 
3/۶ ا‎ 


VN 


o ME Soo IDO WW PF Io 2 0. 
چ سے‎ 8 < 4۹ 


E sS 


و٥‎ 
2 


وقد قال «إِنَ الله يَرّْضّى عَنْ العَبْد أ اکل 
الاك فة E‏ ا EE e‏ 


لقد أحببت هذا الحديث وسررت بلطيف محتواه وتفكرت 
في مدلول معناه فوجدت نفسي أني ملك الكثير من النعم» لقد 
اشت بأنه حتى اللقمة الصغيرة التي لا نضع لها بالاّهي من نعم 
الرب عََجَلّ وقطرة الماء التي نبل بها الريق العطش هي من أمر الله 
الذي قدر لنا أن نشربها ونروي بها الريق اليبس . 


» بل عر > لد ي ص 
قال الله عرقجل: #لین رر لادک 4 (سورة إبراهيم: ۷) 


فحمدت الله على كل نعمة صغيرة كانت آم كبيرة وكثر حمدي 
وانحسر سخطي وتعددت الأماني حولي وتحقق منها الكثير ولا زال 
عندي المزيد وخير الله يزيد. 


ا 


وغن الرضي المسبب للسعغادة أوردت لكم هذه القصة. 


«(إِن 2 بني اسرائيل: برص وق 


إليك؟ قال: لون حسنْ» واا حسنْ» قد قذرنى الناس» قال: 


فمسحه فذهبٌ عنه» فأعطي لوا حستًاء وجلدًا حسًاء فقال: أي 
المال أحبٌ إليك؟ قال: الإبل - أو قال البقر هو شك في ذلك: 
أن الأبرص والأقرع: ان اا و ا 
فأعطي ناقة حشرا فقال لك ا . وأتى الأقرعَ فقال: آي 
شيء حب إليك؟ قال: شع حسنْ» ويذهبٌ عني هذاء قد قذرني 
الاش قال: فمسحه فذهب» وأعطي شعرًا حستًاء قال: فأي المال 
ا لات قال اله قال فاعطاء ةة جامان رتال ارك لك 
فيها . وآتی الأعمى فقال: آي شيء أحبٌ إليك؟ قال: يرد الله 


ل بصری»› فأبصر به الناس» قال: فمسحه فرد الله إليه بصره» 


قال: فأي المال أحبٌ إليك؟ قال: الغنمْء فأعطاه شاة والدًاء فأنتج 
eT‏ ق واا ف ر ولهدا 


+ واد من غنم ثم إنه آنی الأبرص في صورته وهیتته فقال: رجا 
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a‏ تقطعت بي الحبالٌ في سفري» فلا باع ايوم الا بال ثم ا 
بك» أسألك بالذي أعطاك اللونّ الحسنَ والجلد الحسنَ والمال ‏ © 

عيرا بلع عليه في سفري . فقال له: إن الحقوق كثيرة فقالله: ‏ نة 
كأني أعرفك» ألم تكنْ أبرص يقذرٌك الناس فقيرًا فأعطاك الله؟ 
فقال: لقد ورثتٌ لکابر عن کابر. فقال: إن كت كاذبًا فصيرك 
الله إلى ما كنت ونی الأقرځٌ في صورته وهینته» فقال له مثلٌ 
ما قال لهذاء فرد عليه مثلَ ما رد عليه هذاء فقال: إن كنت كاذبًا 
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واب مچ E‏ بي الحبال في سفري» فلا دبا ٣‏ 
لي إ9 ال ترت آا اف اللي ات ها آل 8 
بها في سفري» فقال: قد کنت أعمی فردٌ الله بصري» وفقيرًا فقد 8و 
أغناني» فخذ ما شنت فوالله لا أجهدك اليوم بشيء أخذته لله 0 
فقال: أمسك مالّك» فإنما ابتليتم فقد رضي الله عنك وسخط شي" 


على صا ضا (. 


ق ط رة س عادة: 


E aT 
من قال حین يصبح: «أنّ العب إذا قال في صباح يوو : الهم ما‎ : 
اصح بي من نة و بأد مَنَ ْمَك قَمنْكَ وخدَدٌ لا شريكَ‎ 
لك فلك الحمدٌ ولك الشَكَر ومَنْ قال ذلك حير يُمسي فقد آدى‎ 

شکر لیْلته»٠.‏ 


#00 


(J 8 9‏ المصدر : الفتح الرباني 


أجعل الله فى قلبك 
سعيد طرقت السعادة بابه بعد متاهات الدروب فى هذه الدنيا = 


التي تضج بالمتغيرات السريعة والأحداث التي تدمى لها القلوب ى 
... فقال : 0 


الحياة خلقت من أجانا .. والأرض بسطت لنعمرهاء هذه يل 
رسالتنا في الحياة نبني ونعمر لنا ولغيرنا من بعدناء ولكن من شى 
سلك الدرب الصحيح فقد سلم من متاهات هذه الدنيا وأشواك 6 
دروبها ولم آذق ني حياتي طعم السعادة إلا بعد أن وجدت سكينتي e‏ 
ني اليقين بأن للكون سلطانا يُحكم بآمره وإننا بيده الكريمة نحن في ف 
أمان» فإن أصابنا خير فهو من الله وإن أصابنا شر فهو من أنفسناء 9# 
فعلی الإنسان آن يحفظ الله في كل زمان ووقت ليسلم بنفسه من 4 
عناء هذه الحياة ويهون عليه رب العباد كل مشقة ويجعله من 0 
السعداء في الدنيا والآخرة . 


نعم إن السعادة ھی اليقين بالّه بکل الحواس والمشاعر» 
اجعل الله الذي لا إله إلا هو في قلبك ليتسع أفق الكون حولك 
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ويزول حزنك» اجعل السلام المؤمن المهيمن العزيز وحده في 
قلبك يطول عمرك ويزداد رزقك وتنعم بالحياة الرغيدة . 

اجعل المتكبر الخالق البارئ المصور الغفار القهار في قلبك 
ينحني لك عدوك خاضعاً وتعيش حياتك هانئاء اجعل الوهاب 
الرزاق الفتاح العليم في قلبك واطلق العنان لحواسك فستجدها 
خاضعة آمنة سعيدة بقرب القابض الباسط الخافض الرافع المعز 


المذل في كل حركاتك وسكناتك . 
عزيزي اجعل السميع البصير الحكم العدل اللطيف الخبير ني 


ولا تنسى: «احفظ الله يحفظك احفظ الله تجده اتحاهك» 


ق ط رة س ع ادة: 


# النبي هرسار يومًا فقال لي يا غلام إني أعلمك كلمات : عن 


عبد الله بن عباس قال : (کنت خلف رسول الله وما يما 
E‏ إني أعلمُك کلمات: احفظ الله بحقظك» احقظ الله 2 
تجده تجاهَك, إذا سالك فاسأل الل وإذا استعنت فاستعن بالله» © 
واعلم أن الأمة لو اجتمعتُ على أن عوك بشيء لم ينفو 
إلا بشيءٍ قد كتبه الله لك وإن اجتمعوا على أن يضرُوك بشيء 
لم يضروك إلا بشيء قد كتبه الله عليك» رُفعّت الأقلامٌ وجَفت 
الصا 
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التفاؤل لا طيرة ولا تشاؤم 


ومعكم لا زلنا نعيش بين حروف السعداءء الذين لا زالت 
أبوابهم لنا مفتوحة لنستمع إلى عزف أوتارها السعيدة في قلوبهم . 
لقد أجمع السعداء على آنهم مستبشرون بالخير والفل الحسن 
في كل شؤون حياتهم فلم يدعوا للتشاؤم سبيلاً للوصول إلى 
قلوبهم اقتداء بالحبیب سیدنا محمد دالوالل قال رسول 
الله صاهءَيوسار: «(لا عدوی ولا طيرة اال الصالح»'. 


والطيرة هي توقع البلاء الناتج عن سوء الظن» أما الفأل فهو 
رجاء الخير . 

وقد حكى أحد السعداء من الذين طرقنا أبوابهم بحثًا عن 
الما ال الفازل أي الخين فالخر لا ميه إلار أنض 
منه» ولا يتبع السیئ إلا سيئ أردى منه» هذا ما تأکدت منه بعد 
عدة سنوات من عمري قضيتها مع أحاديث المتشائمين فرآيتهم 
يتحدثون عن غلاء المعيشة .. أمراض العصر .. حرائق وكوارث 
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لقد كنت أشعر بأن الحياة صعبة وقاسية ومؤلمة» وذات يوم قرت‎ 
بتدبر هذه الآية الكريمة من سورة عبس: * وجوه َم رة ا‎ 
صاحکه مَسسَبْثْرهٗ )) فاستبشرت بالخیر منها فالمؤمن میزته‎ 
أنه ضحوك مستبشر غیر متشا ! وسألت نفسي ما الداعي لهذا‎ 
التشاؤم وسوء الظن باله؟‎ 

ويا عجبي منهم فهل الكون متروك لنا نحن الضعفاء آم أن له 
ربا یدبر آموره وشؤون خلقه ؟ 

لماذا لا نتفاءعل و نحن ننام ونصحوا وأرواحنا في رعاية 
الرحمن» وعافيتنا في كفه الكريم» ورزقنا مأمون بيده الكريمة. 
وأحداث حياتنا مدونة في الألواح المحفوظة قبل أن نولد . 

لماذا لا نتفاءل وکل فعل جمیل نفعله یقابله جزاء عظیم من 
رب العالمين؟ لقد أشرقت حياتي بالتفاؤل واستبشرت بجميل 
نعالي ثقة في هبات الواحد الأحد ولم يعرف التشاؤم دربي. 


ړ وهذا متفائل آخر يقول : نحن آهل خير ونحب الخير لنا 
f 0: 0‏ ل » ۰ ۰ 
@ ولغیرناء ودد انعم الله على الجميع بالخير فلماذا هذا التشاؤم ؟! 
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o‏ سلطان رجه َء وجعل الله لنا ني كل رزق زيادة» وهذا تكريم 
گي منه سبحاشرتال لأهلنا الذين صبروا على حر الصحراء القاحلة 


e. 
واحتملوا الجوع والعطش وضيق ذات اليد ولكنهم عاشوا‎ ^ 
o 


متفائلین فرحین بما آناهم الله وإِن کان قلیلاً لقد تزوجوا ورزقوا 
€ ء۶ ء۶ 

بالکثیر من الأيناء والأحفاد وبقی طعامهم ف تلك الصحراء 
القاحلة كما هو اللبن والتمر لكنهم بتفاؤلهم وإقبالهم على 
الحياة أثابهم الله فرحا بفرح» ما الذين سخطوا وتشاءموا فقد 
بقوا في تشاؤمهم من خسران إلى خسران . 


وأنشد لنا هذا المتفائل السعيد هذين البيتين: 


4 

4 وجوههم من سواد الكبر عابسة كأنما أوردوا غصبا إلى النار 
ّ | كق اذا لق ضوا ا ال السا 

9 ليسوا كقوم إذا لقيتهم عرضوا مل لنجوم التي يسري بها الساري 


sat‏ حقا إنهم سعداء فهم مستبسرون بالخير الذي ير تحونه» 

<a 

: 3 ۾ علموا آنه من TT‏ وضل من اتبع ظنون نفسه» 
چ 


اليقين أن الذي بين يده الخير ومفاتيحه لن يهبهم إلا الخير فال © 


کریم رحیم جل ي علاه . 0 


ق ط ر ةع سل ا 


e 
بر السعادة تهر ى القلي» للك تخد السعادة بل رشي‎ 


أن ننقب في قرارة نفوسنا ذلك بان السعادة تنبع من الداخل عبر و 
جهودنا و معتقداتنا الشخصية. 
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استمع للناس بقلبك 

لازلت معكم في كتابي المتواضع بحروفه نبحر مع آشرعة 
السعداء نتلمس قطرات سعادتهم التي تتدفق سطورها آمام 
بالآهداب والمقل متسللة إلى 
أعماق من د يستمتع بها . 

يقول سعيد من السعداء: إنني إنسان اجتماعي بالدرجة الأولى 
أستمتع بحديث الناس حولى في كل الأمور الحياتية وكنت أتأثر 
بما آسمعه وأصدق کل ما تنفوه به السنتهم سلبًا کان آم إيجابً 
صدقًا کان آم ذبا حقيقة كان آم خيالأً وقدر الله لي أن آنشغل 
لفترة طويلة من الزمن فانقطعت عن التواصل الاجتماعي وبقي 
لي عدة أصدقاء مقربين أتواصل معهم من فترة إلى آخرى» وني 


أي“ تلك الأثناء شعرت بأحا سيس مختلفة أضفت بهجتها على نفسى 
@ فقد خلت أذني مما علق فيها من شوائب اللغو الذي لا قيمة لهه 
9 والذي أشغل وقتي وفكري وآسهی قلبي» وشيتا فشيتًاً شعرت 
انی استمع لصوت آخر ني أعماقی» فأصبحت من نفسى أقرب» 


وأفكاري ومميزاتي وأصبحت قادراً على اکتشاف كل ما حولي 
وتفسير كل الأمور وحل ما يواجهني من مُعضلات ببساطة ويسرء 
وما أن قرت حديث رسولنا الكريم َيه الصَلارألسَآح الذي قال فيه: 
«استفت قلبّك البرٌ ما اطمأنت إليه النفس» واطمأنٌّ إليه القلبُ 
والإثم ما حاك في القلب وتردد في الصدر وإن أفتاك الناس 
وأفتوك). 


فسررت بذلك الحديث وعلمت أن الله قد أراد بي خيراً 
عندما شغل أذني عن الاستماع وتصديق ما يتناقله الناس من 
أحاديث » فأدركت أن هذا هو باب السعادة الذي فتح لي بكرم 
من الله جل في علاه أكرم الأكرمين فمضيت في حياتي سعيد 
ا وأفتي قلبي في كل ما يصل إلى مسمعي حريصا 
على أن تبقى أذني نقية من كل شائبة حديث قد تكون حقيقة أو 
من زخارف القول. 


ق ط ر ةع سل 


7 السعادة تقرع بابنا كل يوم» ولكننا لا نسمع صوت قرعهاء 
ل اا و اا 
يضيع بين صو 


بلسمك الشافي 


أحد السعداء .. بهمس المحبين وعزف المتفائلين وحكمة 
الصالحين قال: سهام السعادة في تلك الكلمات .. منها خذوا ما 
شم وات ر کوا متها ما شت. 

# أعبد الله برجاء وخوف وحب فإن أحببته كان سمعك الذي 
تسمع به ورجلك التي تمشي بها ويدك التي تبطش بها وان سألته 
أعطاك وأعاذك. 


٭ أوقظ سهامك بركعتين في الليلة الظلماء وتوجه بها نحو 
عنان السماء واقصد رب الأرض والسماء . 
الشفاء والرحمة وكل حرف بعشرة حسنات» اقرآه وتدبر معانیه 


ترتفع منزلتك ويرتقي عقلك وتنقد بصيرتك حكمة وتظفر برضى 
ربك. 


# اجعل جوارحك تصوم محبة ورجاء وتقربا إلى الله فالصيام 
وقاية للجوارح وصيانة لها من المكاره وخفة في الروح وسلامة في 
الصدر وراحة لنفسك وجسمك من كل عناء. 

*٭ تطهر بالاستغفار ونق قلبك من الذنوب والخطايا بماء 
الثلج والبرة فکلنا خطاءون وخير الخطائين التوابون» اطلب 
من الواحد الديان الغفران وأكثر من الاستغفار تفتح لك جميع 
الأبواب وتسخر لك كل الأسباب وتذلل في وجهك كل الصعاب. 

*# داوي قلبك بالصدقة واغمسه في قالب من الفرح المقرون 
بالعطاء فإن آدخلت الفرحة في قلب محتاج لوجه الله تعالى» 
لا تبغي من العباد جزاء ولا شكوراثق بأن قلبك سیکون له موعد 
حتمي مع الفرح والسرور فآنت قدمتها لوجه الله الكريم ولك من 
الكريم جزاء يفوق ما أعطيت المحتاج بل يكاد يكون صفراً أمام 
عطاء رب السموات السبع ورب العرش العظيم . 


ق ط ر ةع سل 


کول ای ای ا ا 
أبناء أيتام تكفلهم إحدى المحسنات» تقول المحسنة : لقد كان شى 
عجبي شديداً من تلك الفقيرة المسكينة التي لا تتحدث العربية 
إلا بالقليل من الحروف» وكان لها أيتام يدرسون بالمدرسة م 
وكانت لها متطلبات في الحياة من غذاء وكساء وكنت آعينهابما 4 
يسر لي ربي من رزق» وكنت لا أملك الكثير من المال ولكني ”#و 


۶ ۶ ۶ ۶ ۶ ۶5 © 
كنت أسعى جاهدة لان أسعد تلك المراة وأبناءها » وعندمااكون 2 
محتاجة إلى بعض المال لقضاء بعض حاجياتي كنت أبحث عن هر 
ت 


القليل مما في يدي وآذهب إلى تلك السيدة وأتصدق به عليها آملة و 
في مکافاًة ربی وصدقاا وربی شاهد على ما أقول إنه بعد عدة © 
ساعات تصلنی مکافاة خالقی لی فأحمده وآشکره . 
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نمضي مع الحروف السعيدة من باب إلى باب نطرق على 
السعداء أبوابهم التي تميزت عن الأبواب باتساع مداخلها 
وأنوارهاء وزهاء آلوانها وانبساط آسارير أهلها من فيض إيمانهم 
وتعلمنامنهم ماعلمه لهم الدهر بعد أن حصدوامنه وسام السعادة 
بصبرهم وإيمانهم وعظيم صنائعهم . 

أوصانا سعيد طرقنا بابه فقال: إن أردتم يا أحبائي السعادة 
فلا تبخلوا على آنفسكم بها فهي سهلة لمن آراد» وعسيرة على 
من أضنته نفسه بضيق أحوالها . 

لقد كنت فيما مضى من حياتي إنسانًا حساسا آغضب من 
أبسط الأسباب في حين أن عظيمها لا يغضبني» فكنت أتعجب 
من نفسي فأراها حليمة في مواقف وسريعة الاشتعال بنار الغضب 


في مواقف أخرى» وهداني الله عََجَلَ للاستمتاع بحديث رسولنا 
الكر يم لته الصلةرآلسَم حين طلب منه أحد الصحابة النصيحة فقال 
له: «آن رجلا قال لنب صا يوسر : أوصنى» قال: (لا تغضَبْ). 


فردد مراراء قال: (لا تَغْضن)». 

وعلمت أن للغضب او من الظن والأوهام والمخارف 
والحسرات التی تبیت فی قلب صاحبها ولا یجنی من سباتها في قلبه 
أدنى فائدة فهي ضيف ثقيل الظل وإن وجد ترحابًا آقام ولم يغادر . 

فأجبرت نفسي كارهة على عدم الغضب إتباعًا لسنة الحبيب 
الهادي عليدالصلهوالسل» ويوماً بعد يوم وموقفاً تلو الآخر تبدلت 
حالتی تلقائيا فوهبني الله الحلم الذي كان يسبق غضبي معلا 
استسلامه وخضوعه . ٠‏ 


ق ط ر ةع سل 0 

ثلاثة تجلب للإنسان السعادة : التواضع والعفو والصدقة : 6 
اراتم ١‏ بريد الت ا رة 
والعقو لأيزبدالعبد إلاأعزا. 
والصدةة لااتزيد المال إلا كثرة. 

( حکیم) 


م 


)١(‏ صحيح البخاري 
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إن للسعداء درویًا یسرون فيها» وخلف تلك الدروب 


تنتظرهم السكينة وراحة البال» والسكينة هي مطلب لكل نفس 


بشرية» وهي لا تباع ولا تشتر ی ولا تطلب من إنسان إنما هي هبة 
من الحنان المنان لمن شاء من عباده الذين اصطفاهم من الأخيار. 


يقول أحد السعداء : إذا كانت السعادة مطلبك فأحب من 
أحبك وتودد لمن قطعك» ومما لاشك فيه آن للعلوم الإنسانية 
المختلفة آثرها الإيجابي في بناء شخصية الإنسان وكذلك بناء 
علاقات اجتماعية سوية مع أقرانه من البشر» فالإنسان بفطرته خلق 
اجتماعيًا معطاء» لكن هناك أبوابا للسعداء طرقوها ولم يحتاجوا 
فیها الى کتب ودراسات تعلمهم کیف یکونون اجتماعیین 
وما و مو ذلك 0 کر بسطاء» فاستمتعوا بتطبیق 
منهج ديننا الحنيف المتكامل الذي ضمن لهم حياة السعداء التي 
أحاطتها بر كات الرحمن» وقد أهدانا أحد السعداء هذه الكلمات 
القليلة التي تؤسس لرؤية اجتماعية فريدة من نوعها عن حديث 


في مسند الإمام أحمد بإاسناد حسن: «يا عقبة بَ عامر صل من 


e 

ee CIN te ا °+ ت‎ 9 If 

قطعك واعط من حَرّمَك واعف عمُن ظلمّك»' . ق 
۵ھ 

£ 


عندما تصل تلك الأنفس إلى هذه المرحلة من الصبر ودفن 0و 
الماضي و التآلف مع المحيطين بهم من أجناس فقد حققواقمة ووهه 
التآلف الاجتماعي والآمان الداخلي لأنفسهم والطمأنينة لقلوبهم» هھ( 
فأية نفوس تلك التي تتجلد وتمشي بتودد إلى من قطعها وتعطي 0 
من حرمها »وتتكرم لتعفو عن من ظلمهاء فعجباً لتلك النفوس ما © 
قوی تملا !! 0 

ویاتری كيف تعيش تلك الأنفس مع أحبابها؟! فلا شك أن 
عطاءها الودود يفوق كل التخيلات والظنون . 


إنها نفوس ارتوت بحب الله جل في علاه والمضى فيما 
يحبه من التراحم والمودة حتى مع من تجاوزهم وظلم وقطعهم 


ولم یرحم . فھنیئا لهم بسکینتهم › جعانا الله وإیاکم من آحبابه 
السعداء . 


)١(‏ سلسلة الأحاديث الصحبحة 
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ق ط ر ةع سل 


عن أبى ذر جندب بن جنادة» وأبى عبد الرحمن معاذ بن جبل 
ف ر 3 اص و س ت ص ی ب 
رتا آن رسول الله صاءلبَوِوَسَلمَ قال: «اتق الله حيثما كنت › 
5 و ا اس ت وو ت 

واتبع الس الحسَنة تمحها» وخالق الناس بخلق حسن». 
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يومك ميلادك الجديد 


مع ولادة يوم جديد آنت تولد من جديد» ويهبك الله جل في 
علاه مساحة أوسع في الحياة لتسعد نفسك ومن حولك بما برضي 
الله عمجل ويرضيك والآخرين . 

نقش لنا سعيد من السعداء حروفه التي امتزجت بالرضى 
والسعادة وقال: سعادتي الحقيقية استبشر بها عندما تهب لي 
أنامل الفجر نوراً وتلحق بها خيوط الفجر لتضيء الكون كله 
وتبدا رحلة يوم جديد أحقق فيها من الخير المزيد . 

إن السنة الكونية الثابتة عن الله عََكَلَ إنه جل في علاه كل يوم 
هو في شان فکم من فقیر یغتني» وکم من مریض یشفی من العلل» 
وکم من ضال يهتدي وهذا هو الحال وقد أيقنت بعد تكرار 
الخبرات ومرور السنوات أن السعيد هو من أيقن أن له في كل 
يوم لادا دید وهنيئا لمن أصبح مستبشراً بمیلادی حامداً 
ساجدالربه منطلقًا إلى الحياةء وبالعلم متوثقا وبالعطاء نابعا. 
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بن عبيد الله بن محصن الخطمئ» عن آبيه - 
8 20 رس ° و و ر Pa a‏ َږ 0 e‏ س 
:@ وکانت ٠‏ دال قال رسو ل الله صا ووس : «(من اصبح 


۰ 


کر سے 


ا ۶2 ا ُ و ر و ر ار 
0 منکم آمنا فی سربه » معافی فی جسده » عنده قوت پومه » فکانما 
ب ٤‏ و ت 0 ارم ب 

خیرت ل الدنا. 


a‏ وقد أمتعنا سعيد آخر انضم إلى ركب السعداء فقال: اليوم 
)8 الحديد هو نكهة جديدة» من خلال سويعاته أحقق أملاً وأرسم 
©" . ا“ ع a sl 00 u‏ 
“ ی و 
6 جديد أبتعد عن آلم حزن قديم» والأمل الذي لم يتحقق اليوم آضمه 
٤ا‏ إلى آمال الغد فتزيد آمالي وما أضيق العيش لولا فسحة الأمل. 


ق ط ر ةع س ل 
إن السعادة منوط تحصيلها باجماع أربعة أركان في الإنسان.. 
اثنين منها يرجعان إلى هناءة الجسم وراحته .. 


والآخرين يعودان على هناءة النفس وسعادتهاء وهى : 


المال : الذي يمكنه من الحصول على المعيشة الوسطى . 
الصحة : سلامة الجسم من الأمراض والعلل . 
الأخلاق الفاضلة : أي حسن الخلق . 
مصطفی غزلان 
00 ایا 


مقت د-5 ک و .حتت نه 

3۰ : 5 e 9 < 
SARC KERD DASAR 

ZAK: N7‏ ا © کے A‏ 8 ص ا 


لاتضع حياتك بين أفواه الآخرين 


٠‏ طرقنا معكم آبواب السعداء ومن كل باب قطفنا لكم الورود 
* السعيدة التي تفوح بمسك قلوب السعداء الذين شرح الله 
صدورهم وأسكن السعادة في قلوبهم» فأصبحت تلك القلوب 
ملاذاً لمن احتمی ودواء لمن شكى العللا. 

القارئ الکریم کل كتاب يقراً من عنوانه» وقد یوحی لنا 
العنوان مباشرة إلى أن أحد أسباب السعادة هو عدم التحدث 

ومما لاشك فيه أن ذلك هو سبيل من سبل السعادة والاستمتاع 
بالحياة» ولكن دعونا نتعرف آكثر إلى ما يتضمنه العنوان من سعادة 
مطوية بين حروفه مع هذا السعيد حيث دار الحوار. 

واحد من السعداء : من أراد أن يسعد في حياته فليجرب أن 
ى لا يضعها بين أفواه الآآخرين e‏ 

سؤال: أيها السعيد المعنى جميل جدا ويجذب للاستمتاع 
کثر بمضمونه فهل من شرح واف؟ 
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فاجاب : 


الإنسان مخلوق اجتماعي يؤثر ویتاثر» ومن الناس حوللا 
من يمتلك الحكمة وينطق بها لسانة فيرتقى العقل بمنطق كلماته 
ويعلوا الى تمم المعالى» وتنعكس تلك المعايشة بالإیحاب 
على مجمل أحواله في مسيرة حباته» وهناك من الناس من تقتحم 
كلماته القلب قتعصره ألما وتدميه» وبعض منها قد يُحطم الحياة 
كالهشيم المتناثر. وهکذا الناس منهم من له حدیث کسیل من 
الهل ومنهم من له مذاق العلقم . 

سؤال: يؤثر ويتأثر هل هنا مكمن السعادة ؟ 


7 


اجاب : 


نعم» فلابد للإنسان آن يعيش اجتماعيًا مؤثرا ني غيره 
aS E‏ 
عليه أفضل الصلاة والتسليم: الشاي 5 من سَلمَ المسلمون من 
لسانه و Aa,‏ عنه). 


)١(‏ صحيح البخاري. 


فليكن هذا المبدأهو الأساس في تعايش الإنسان مع الآخرين. 
:©“ وني الحين نفسه عليه أن بحتفظ بمساحات حياته خالية من أي أثر 


"ةن سلبيى قد تقذفه بعض الأآفواه فارغة المكنون . 
: 
e‏ 


ال: و النتسحة ؟ 
o‏ سؤال: والنتيجة ؟ 
جاب باسمً : 
ا يصبح الإنسان حافظاً لنفسه بنفسه» وصائنا لحماه بشجاعة 
تقوده نحو السمو والرفعة» فهو المسيطر على نفسه باقواله 
وأفعاله» و المتدبر لتفاصيل حياته والمقرر لما فيه صالحه فلا 
ا تحد تلك الألسنة من قدراته ولاتشل حياته . 
للباحث عن السعادة : إن حصاد الألسنة هو مجرد كلمات 
کے تتن روزن الانسان بافعالة ولس بحصي كلماته. 


احصد الأفعال . ودع عنك حصاد الكلمات . تفلح . 


ق ط ر ة ع سل 


قال حکیم : 
السعادة هی الشعور بالانتصار ولا انتصار بلا جهود» وهی 
التلذذ بالمتاعب لا التلذذ بالرقود هذى الحياة وشآنها من عهد 
آدم والجدود» فإذا ركنت إلى السكون فلذ بسكان اللحود » افبعد 
ذاك تظن أن أحَّ الخمول هو السعيد . 
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لا هم ولا حزن 


آبواب السعداء سلسلة متواصلة لتا فيها لقاء ت أولئك 
السعداء الذين طرقت السعادة آبوابهم فكانت من نصيبهم» 
وتمتعوا بحياة سعيدة في جميع شؤون حياتهم صغيرها وکبيرها 
فكان لهم النصيب الأوفر من الرضى والسعادة. 


يقول أحد السعداء: طرقت كل آبواب الدنيا فكان لي نصيب 
وافر من الحظ والشهرة والمجد في كل مجال» لكنني لم أذق 
طعم السعادة الممزوجة بالسكينةء فكل باب من أبواب الدنيا 
ذقت فيه مرارة الهم و العناء والحزن والقلق» ولکن ما إن سمعت 
ر ا ت د س 

دعاء الرسول كوالصلوالسآه: «للهم إني أعوذ بك من الهم 
والحزن» والعجز والكسل» والبخل والجبْن. وضلع الدين»› وغابة 
الرجال». أیقنت أن الهم عدو ن الشيطان وان س الأمان هبة 
من الواحد الديّان» وهذا رسولنا الكريم عَداصَكاًرََام يستعيذ 
من الهم بهذا الدعاء فداومت على الاستعاذة من كل هم وحزن 
فآذهب الله عني كل إحساس يقودني إلى الهم والحزن وطرقت 
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السعادة بابي في كل يوم جديد تشرق علي شمسه . 
سعيد من السعداء يقول : ديننا الحنيف حصن لنا من الهم 
والحزن» فالمؤمن الموحد لا يحزن ولا يصيبه الهم» فكيف نحزن 
ونحن نعلم آنه لن یصیبنا إلا ماکتب الله لناء وما یکتبه الله عمَبَلّ و 
فهو نافذ وإن اجتمعت كل الخليقة لتمنعه وما منعه الله فلن يكون ويه 
أبداً .. فقررت أن لا أسخط أبداً وأخاصم ربي عزوجل فيما قدره ® /0 
كتبه على... فطلقت الهم والحزن ثلاثًا o‏ 
لی و که غاي لهم والحزن ثلاثا. p‏ 
أما السعيد الخر فقد قال : اا 
ضاقت فلم استحكمت حلقاتها فرجت وكنت اظنها لا فرج ول( 
لقد أدركت بعد عدة تجارب أن سنة الله في خلقه أن يجعل و 
بعد الهم والأرق والحزن الفرح والسرور. 


فقررت أن أقبض الأمل وآحبسه بين يدي هاتين فنسيت الهم 
والحزن والقلق والتوتر . 
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@ السعداء». 
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ق ط ر ةع سل 
حسبك من السعادة» ضمير نقي» ونفس هادئةء وقلب شريف. 
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من أسبابك إلى أسبابه 


مخ ادلىي غر الادل 
ومن اعتمد على غير الله قل 
وهن اعتمد على غير الله ضل 
ومن اعتمد على الله ما ذل ولا قل ولاضل 
مع السعادة يذوب الشقاء و يتلاشى العناء ونحن نطرق معكم 
أبواب السعداء جذبنا ذلك الباب المنقوش عليه عبارة : 
من (أسبابك إلى أسبابه) وجاء لنا بعد عدد من الطرقات 
هذا النداء من أحد السعداء يقول: إن حدود علمنا نحن البشر 
ضيقةء وإمكانياتنا مهما عظّمت فهي بسيطةء ومهما بلغ بنا العلم 
والمنزلة نبقى أدنى من أن نعي كل ما حولناء وما تحمله لنا الأيام 
بین طيات سويعاتها . 
لقد بلغت مرتبة السعداء بعد أن وکلت أمری كله إلى الله 
ودعوته ورجوته بان يسخر لي كل الآسباب» ويفتح لي جميع e‏ 
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ابتسامتی آصبحت صافية خالية من اللون الأصفرء وخلت 
حیاتی من المحاملات المصطنعة. وأحببت أن أخدم الناس تقریا 


إلى رب الناس الذي قربني إليه وجعلني من أحبابه السعداء. 


أحبابي» إن يقيني بان سبابه قوی من آسبابي جعلني آبذل 
جهدي بإمكانياتي المستطاعة وإيماني بقوة أسبابه أدى إلى 
خروجي إلى ملکوت قوته وآسبابه» ومن حولي الى حوله 
وقوته» فهو ذو القوة المتين الفعال لما يريد فأصبح النجاح حليفي 
والتوفيق رفيقي والتميز صنعتي. 

وهذه قصة من عجيب أسبابه جل في علاه. 

فقد كان هناك ملك وله آمیر دائمایرافقه في کل جو لاته وکان 
الملك كلما حدث له شيء يشتكي للأمير ويرد عليه الأمير بجملة 
اغعسی ف کون غ ار كان الماك ل مجه ذلك الرة 


الأمير وأخبره بذلك فرد الأمير بجملته وقال للملك (عسى أن © 
يكون خيرا) فغضب الملك وقال للأمير: أين الخير هنا ني قطع نة 
آصبعي؟ وماذا تقول یا رجل؟ ونادی على حراسه وقال لهم آدخلوه 
السحن» فقال الأمير: عسى أن يكون خيراء فاغتاظ الملك وقال: 
أغربوه عن وجهي» وبعد مدة غير طويلة ذهب الملك وحاشيته إلى 
الغابة للصيد فخرجت عليهم قبيلة تسكن تلك الغابة وأسرتهم 
جميعاًء وكان من عادة تلك القبيلة أن تقدم لآلهتها قربان بشريًء 
فقامت بأخذ رجال الحاشية واحداً تلو الآخر قربانا لآلهتهم إلى 
أن جاء دور الملك فنظروا إليه فو جدوا أصبعه مقطوعة» وكانوا لا 
يقدمون لآلهتهم إلا شخصاً سليمً كامل الأعضاءء فخلو سبيله 
وأطلقوا سراحه فرجع الملك وأخرج الأمير وحكى له قصته» 
لكن الملك سأل الأمير أين الخير في زجي بك في السجن؟ رد 
الآمير وقال للملك : آنا دائمًا معك في رحلاتك ولو كنت معك 
في ذاك اليوم لقدمتني تلك القبيلة قربانا لآلهتهم. 
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ق ط ر ةع سل 


ت جلس رجلان قد ذهب بصرهما على طريق أم جعفر زبيدة 
ره العباسية لمعرفتهما بكرمها. 


6 فكان أحدهما يقول: اللهم أرزقني من فضلك.. 


ھ وكان الآخر يقول: اللهم أرزقني من فضل أم جعفر. 
O.‏ فضل الله درهمين» ولمن طلب فضلها دجاجة مشوية وني جوفها 


ا 

کے“ عښره ددالیر 

( 

بدرهمین کل يوم وهو لا یعلم ماني جوفها من دنانیر. 

Es 

e‏ وأقاماعلى ذلك عشرة أيام متوالية» ثم أقبلت آم جعفر عليهماء 


9و وقالت لطالب فضلها: أما غناك فضلا ؟ 


لصاحبي برهن 
فقالت: هذا طلب من فضلنا فحر مه الله وذاك طلب من فضل 
الله فأعطاه الله وأغناه. 
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إماراتي أرضي وسمائي 


أحد السعداء همس لنا بعذوبة المحب الممتن فقال : استقرت 
السعادة في قلبي وأصبحت حامداً شاكراً ربي على هبته الغالية 
الكريمة والسخية بأن جعل لي وطنًا من أجمل الأوطان» وقيادة 
تحتضن أحلامناء تبني قدراتنا » تزخرف لنا المستقبل لتنوجنا 
أبطالاً لهذا العالم» 


فحمدته وسجدت له شك راعلى هبة الأمن والآمان والاستقرارء 
في داري موطن الكرام دار زايد الخير . 

سرت السعادة في أوصالي ونحن نرى أنفسنا بين كفوف 
قيادتنا الحانية التي تلامس قلوبنا لتهدينا الفرحة» قيادة تسعى لأن 
تسلحنا بالعلم والعمل» قيادة تخطط وتعمر وتبذل وتنجز لترسم 
لنا طريقا معبدا بالخير والازدهار . 
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الخاتمة 


ق ط رات من ال س عاد ځ 


*# اكتب حياتك بخط جمیل . 

# اعلم أن في ظنك راحة بالك. 

# لاتقف بالصف الأعوج المائل الباحث عن الظل وقف 
حيث النفوس السامية. هناك بالصفوف الأمامية متسلحا بإيمانك 
ومهاراتك» مستمتعً بالوقوف مع الناجحين المميزين . س 

# لاتضيع وقتك فيما لا فائدة لك منه . ا 


E2‏ احذر من ضف القلب فانه عدو السعادة . 0و 


z۲ 
#اجعل قلبك موطن ومنبع كل جمال مهما قذفك الغير بحجارته. چ‎ 


# قل لا متى شعرت بأآنك بحاجة إلى قولهاء ولا تحبر f‏ 
نفسك على ماتکره . 


# عامل نفسك بالمحبة والحسنى واتبع طريق الهدى وة تح Rs‏ 


e 
استنشق عبير كل زكي ومتع ناظريك بکل ماهو جمیل»‎ # 
. واصغ لما فيه الخير‎ @: 


*# احرص على نفسك كأنك الرضيع » افرح كأنك طفل 
واعمل كأنك كهل محنك. 
# أرح بالك ... أرح بالك ... أرح بالك . 
# اجعل نظرتك للبعيد الآجل وليس القريب العاجل . 


ولك القارئ الكريم عذب التحايا بدهن العود مختومة 


اخځتکھر 
وضحا سهيل المزروعي 
@bentaldhfrah‏ 
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